
Liebe Eltern, liebe Erzieherinnen und Erzieher,

vor Ihnen liegt ein Karten-Set, das Sie benutzen können, wenn Sie einmal länger miteinander 
sprechen und dazu einen Termin machen möchten.

Denn im Alltag geht doch vieles im Stress unter. Zwischen Tür und Angel über die Kinder zu spre-
chen, klappt oft  nicht. Da möchten wir helfen: Geben Sie sich einfach eine Karte vor oder nach der 
Kita und laden sich gegenseitig zu einem Gespräch ein. 

Wie Sie an den Karten sehen, sind sie für verschiedene Anlässe gedacht. Nutzen Sie auch die Karte 
ohne Text für Ihr individuelles Anliegen. 

Wir wünschen Ihnen gute Gespräche! Verteilen Sie die Karten gern an andere Eltern und Fach-
kräft e.

Ihr Projektteam von ElfE. 



NETZWERK PARTIZIPATIVE GESUNDHEITSFORSCHUNG

Dieses Karten-Set ist ein Ergebnis der „ElsE – Eltern stärken Eltern“- Workshops, die von 2018 
bis 2020 im Berliner Bezirk Marzahn-Hellersdorf durchgeführt wurden. 

Eine Gruppe von sieben Eltern, drei Kita-Fachkräften, zwei Wissenschaftlerinnen aus der 
Alice Salomon Hochschule und einer Mitarbeiterin aus dem Familienzentrum Haus Aufwind 
haben über die Beziehungen zwischen Erzieher*innen und Eltern in der Kita gearbeitet. 
Alle Beteiligten hatten Erfahrungen mit gelungenen wie missglückten Gesprächen und 
wollten etwas verändern: mehr respektvollen Umgang, mehr Augenhöhe und gegenseitige 
Wertschätzung. Die beigefügten Umschläge sorgen für die Diskretion Ihres Anliegens.

Das Motto, das im Workshop entstand: Eltern, Erzieher*innen, Kinder: Wir wachsen zusammen 
steht für starke Teams, in denen alle an einem Strang ziehen. Das Kartenset möchte die Teams 
unterstützen, besser miteinander ins Gespräch zu kommen.
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